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Trainingsgerat zur Korperertuchtigung 



Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat zur Korperertuchtigung, bestehend aus einem 
Grundkorper mit mehreren Baugruppen zur Abstutzung eines Trainierenden, wobei zu- 
mindest eine dieser Baugruppen vom Trainierenden mittels seiner Fufce, Hande oder an- 
derer Korperteile verlagert werden kann und wobei das Trainingsgerat neben seiner gera- 
tespezifischen Funktion mit einer zusatzlichen Vibrationsfunktion ausgestattet ist. 

Aus der Medizin sind zahlreiche Anwendungen bekannt, bei denen der menschliche Orga- 
nismus mittels mechanischer Schwingungen stimuliert wird. Nachdem verschiedenartige 
Untersuchungen ergeben haben, dass eine gezielte Vibration des menschlichen Korpers 
positive Effekte bezuglich Beweglichkeit und Kraftniveau bewirken kann, wird eine solche 
Stimulierung zunehmend auch fur sportive Anwendungen angestrebt. 

So weist das Schwingungstrainergerat nach DE 201 15 605 U 1 eine jeweils vibrierende 
FuRplattform, Bauchabstutzung und Griffstange auf. Demzufolge konnen mehrere Korper- 
teile gleichzeitig mit einer Vibration beaufschlagt werden. Nachteilig ist jedoch, dass der 
Trainierende in einer statischen Korperhaltung verharren muss, damit sein Korper an den 
lagefixierten vibrierenden Bauteilen anliegt. 

Der Muskeltrainer gemaG DE 200 10 140 U 1 weist mehrere Griffe oder Flachen auf, an 
denen sich der Korper des Trainierenden abstutzt und die mit einer Vibrationsbewegung 
beaufschlagt werden. Zumindest eine dieser vibrierenden Baugruppen ist verlagerbar, so 
dass der Trainierende beispielsweise Stemmbewegungen mit den Fuften ausfuhren kann. 
Diese zusatzlichen Eigenbewegungen verbessern den Trainingseffekt. 

In DE 32 29 152 C 2 wird ein fahrradahnliches Trainingsgerat zur Korperertuchtigung be- 
schrieben. Hierbei wird durch Betatigung der Pedale eine polygonformige Platte bewegt, 
die uber mehrere Verbindungselemente eine Ruttelbewegung der Bauteile bewirkt, an de- 
nen sich der Trainierende mit Handen, Bauch und Rucken abstutzt. Durch die Kombinati- 
on von Radfahrubung und Vibration wird ein positiver Trainingseffekt erreicht. Folglich ist 
eine Ausstattung konventioneller Trainingsgerate mit einer zusatzlichen Vibrationsfunktion 
grundsatzlich positiv zu bewerten. Allerdings sind die Vibrationsparameter von der Intensi- 



tat abhangig, mit der die Pedale der Tretkurbel vom Trainierenden betatigt werden. Eine 
gezielte Anpassung auf einzelne Korperteile oder nutzerabhangige Trainingsziele ist nicht 
moglich. Weiterhin kann die Vibration nicht auf die Bauteile begrenzt werden, an denen 
sich der Trainierende abstutzt. Vielmehr beginnt bei intensiver Betatigung der Pedale das 
gesamte Trainingsgerat zu vibrieren. Dies beeintrachtigt die Standfestigkeit und bewirkt 
eine hohe mechanische Belastung samtlicher Bauteile. 

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Trainingsgerat zur Korperertuchtigung zu schaffen, das 
neben seiner geratespezifischen Funktion mit einer zusatzlichen Vibrationsfunktion aus- 
gestattet ist, wobei die Vibration in Frequenz und Amplitude regelbar und lediglich an den 
Bauteilen wirksam sein soil, an denen sich der Trainierende abstutzt. 

Diese Aufgabe wird gelost, indem jede Baugruppe zur Abstutzung des Trainierenden ein 
separates und mit dem jeweils zugeordneten Korperteil des Trainierenden in Wirkverbin- 
dung stehendes Bauteil aufweist, das uber mindestens ein Dampfungselement mit den 
weiteren Bauteilen dieser Baugruppe verbunden und mit einer Vibrationsbewegung be- 
aufschlagbar ist. Vorzugsweise sind die separaten Bauteile wahlweise und voneinander 
unabhangig mit einer Vibrationsbewegung beaufschlagbar. Weitere vorteilhafte Ausge- 
staltungen sind Gegenstand der abhangigen Unteranspruche, deren Merkmale und Wir- 
kungen im Ausfuhrungsbeispiel naher beschrieben werden. 

Mit der vorgeschlagenen technischen Losung wird es moglich, konventionelle Trainings- 
gerate mit einer zusatzlichen Vibrationsfunktion derart auszurusten, dass die Vibration nur 
an den Bauteilen wirksam wird, an denen sich der Trainierende mit den Handen, Fufcen 
Oder anderen Korperteilen abstutzt. Folglich wird eine hohe Standfestigkeit und eine ge- 
ringe Bauteilbelastung des Trainingsgerates gewahrleistet. Ein weiterer Vorteil ist die nun- 
mehr wahlweise mogliche Vibration ausgewahlter Bauteile. Somit kann eine individuelle 
Anpassung an nutzerabhangige Parameter realisiert werden, beispielsweise bezuglich 
konkretem Trainingsziel oder Gesundheitszustand. Im Ergebnis kann mit kurzerem Trai- 
ning ein hoherer Muskelaufbau erreicht werden, wobei neben der Beweglichkeit gleichzei- 
tig die Blutzirkulation und somit der Stoffwechsel gefordert werden. 



Das Trainingsgerat besteht in an sich bekannter Weise aus einem Grundkorper mit meh- 
reren Baugruppen zur Abstutzung eines Trainierenden. Die Vibrationsbewegung kann 
elektrisch oder pneumatisch erzeugt werden. Das Trainingsgerat kann verschiedenartig 
ausgestaltet werden, beispielsweise nach Art eines fahrradahnlichen Gerates oder nach 
Art eines Rudergerates. In einer bevorzugten Ausfuhrung ist das Trainingsgerat nach Art 
eines Crosstrainers ausgestaltet. Eine derartige Ausfuhrung ist in der Zeichnung darge- 
stellt und wird nachfolgend als Ausfuhrungsbeispiel naher beschrieben: 

Der Crosstrainer besteht aus einem Grundkorper mit mehreren Baugruppen. Dieser Auf- 
bau ist an sich bekannt und im vorliegenden Sachverhalt weitgehend unerheblich. Des- 
halb werden in der Zeichnung neben der Schwungmasse 1 lediglich die Baugruppen dar- 
gestellt, die fur die erfindungsgemafce Ausgestaltung wesentlich sind. Diese sind in zwei 
zusatzlichen Detaildarstellungen auch in vergrbBerter Abbildung ersichtlich. 

Der Crosstrainer weist zwei Trittflachen 2 und 3 sowie zwei Griffstangen 4 und 5 auf. Je- 
weils eine Trittflache steht mit einer Griffstange in Wirkverbindung, im gezeigten Ausfuh- 
rungsbeispiel die Trittflache 2 mit der Griffstange 5 und die Trittflache 3 mit der Griffstan- 
ge 4. Jeder Trittflache 2 und 3 sowie jeder Griffstange 4 und 5 wird ein zusatzliches Bau- 
teil zugeordnet, an dem sich der Trainierende abstutzt. Den Trittflachen 2 und 3 wird als 
zusatzliches Bauteil jeweils eine separate Fuflplatte 6 bzw. 7 zugeordnet. Den Griffstan- 
gen 4 und 5 wird als zusatzliches Bauteil jeweils ein separater Griffabschnitt 8 bzw. 9 zu- 
geordnet. Die FuGplatten 6 und 7 sowie die Griffabschnitte 8 und 9 sind mit einer Vibrati- 
onsbewegung beaufschlagbar. Diese Vibrationsbewegung ist in Abhangigkeit der jeweili- 
gen Anforderungen sowohl abschaltbar als auch lediglich auf die Fufcplatten 6 und 7 oder 
die Griffabschnitte 8 und 9 oder auf ein einzelnes dieser Bauteile begrenzbar. Weiterhin 
ist die Vibrationsbewegung bezuglich ihrer Frequenz und Amplitude regelbar. 

Zwischen jeder Trittflache 2 und 3 sowie der jeweils zugeordneten Fufcplatte 6 und 7 ist 
zumindest ein Dampfungselement 10 angeordnet. Im gezeigten Ausfuhrungsbeispiel sind 
zwei derartige Dampfungselemente 10 vorgesehen. Ferner ist zwischen jeder Griffstange 
4 und 5 sowie dem jeweils zugeordneten Griffabschnitt 8 und 9 ein Dampfungselement 1 1 



angeordnet. Durch die Zwischenschaltung der Dampfungselemente 10 und 11 wird ge- 
wahrleistet, dass die Vibration auf jene Bauteile begrenzt wird, an denen sich der Trainie- 
rende abstutzt. Andernfalls wurde das gesamte Trainingsgerat vibrieren, wodurch einer- 
seits die Standfestigkeit des Crosstrainers beeintrachtigt und andererseits die mechani- 
sche Belastung der anderen Baugruppen unnbtig erhoht wurde. 

Wie bereits oben dargelegt, kann die Vibrationsbewegung verschiedenartig erzeugt wer- 
den. Fur die Vibrationsbewegung der FuBplatten 6 und 7 sowie der Griffabschnitte 8 und 
9 wird ein elektrischer Antrieb bevorzugt, weil der Crosstrainer (z.B. bei Ausstattung mit 
einer elektromagnetischen Wirbelstrombremse) uberwiegend uber einen ElektroanschluB 
verfugt. Beispielsweise kann jeder FuSplatte 6 und 7 ein Vibrationsmotor 12 zugeordnet 
werden. Gleichzeitig kann den Griffabschnitten 8 und 9 ein weiterer Vibrationsmotor 13 
zugeordnet werden. Vorteile ergeben sich, sofern die Griffabschnitte 8 und 9 uber ein Ver- 
bindungselement 14 miteinander verbunden sind, dem der Vibrationsmotor 13 zugeordnet 
wird. Alternativ zum elektrischen Antrieb konnte die Vibrationsbewegung der FuBplatten 6 
und 7 sowie der Griffabschnitte 8 und 9 auch pneumatisch erzeugt werden, wobei dann 
ein zusatzlicher Kompressor benotigt wurde. 



Aufstellung der Bezugszeichen 

1 Schwungmasse 

2 Trittflache 

3 Trittflache 

4 Griffstange 

5 Griffstange 

6 FuBplatte 

7 FuBplatte 

8 Griffabschnitt 

9 Griffabschnitt 

10 Dampfungselement an FuBplatte 

1 1 Dampfungselement an Griffabschnitt 

12 Vibrationsmotor an Fufcplatte 

13 Vibrationsmotor an Griffabschnitt 

14 Verbindungselement der Griffabschnitte 



Patentanspruche 



1. Trainingsgerat zur Korperertuchtigung, bestehend aus einem Grundkorper mit mehre- 
ren Baugruppen zur Abstutzung eines Trainierenden, wobei zumindest eine dieser Bau- 
gruppen vom Trainierenden mittels seiner Fufte, Hande oder anderer Korperteile verlagert 
werden kann und wobei das Trainingsgerat neben seiner geratespezifischen Funktion mit 
einer zusatzlichen Vibrationsfunktion ausgestattet ist, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass jede Baugruppe (2 - 5) zur Abstutzung des Trainierenden ein separates und mit dem 
jeweils zugeordneten Korperteil des Trainierenden in Wirkverbindung stehendes Bauteil 
(6 - 9) aufweist, das uber mindestens ein Dampfungselement (10; 11) mit den weiteren 
Bauteilen dieser Baugruppe (2 - 5) verbunden und mit einer Vibrationsbewegung beauf- 
schlagbar ist. 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die separaten Bauteile (6 - 9) wahlweise und voneinander unabhangig mit einer Vib- 
rationsbewegung beaufschlagbar sind. 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Vibrationsbewegung der separaten Bauteile (6 

4. Trainingsgerat nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Vibrationsbewegung der separaten Bauteile (6 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass das Trainingsgerat nach Art eines fahrradahnlichen Gerates ausgestaltet ist. 

6. Trainingsgerat nach Anspruch 1, 



- 9) elektrisch erzeugt wird. 



- 9) pneumatisch erzeugt wird. 



dadurch gekennzeichnet, 

dass das Trainingsgerat nach Art eines Rudergerates ausgestaltet ist. 

7. Trainingsgerat nach Anspruch 1 , 
dadurch gekennzeichnet, 

dass das Trainingsgerat nach Art eines Crosstrainers ausgestaltet ist. 

8. Trainingsgerat nach den Anspruchen 1 und 7, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass jeder Trittflache (2; 3) eine separate Fufcplatte (6; 7) und jeder Griffstange (4; 5) ein 
separater Griffabschnitt (8; 9 ) zugeordnet wird, die jeweils mit einer Vibrationsbewegung 
beaufschlagbar sind und wobei zwischen den Trittflachen (2; 3) und Griffstangen (4; 5) 
sowie den zugeordneten FuBplatten (6; 7) und Griffabschnitten (8; 9) jeweils mindestens 
ein Dampfungselement (10; 11) angeordnet ist. 

9. Trainingsgerat nach den Anspruchen 1, 7 und 8, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Vibrationsbewegung der Fufcplatten (6; 7) elektrisch erzeugt wird, wobei jeder 
Fufcplatte (6; 7) ein Vibrationsmotor (12) zugeordnet ist. 

10. Trainingsgerat nach den Anspruchen 1, 7 und 8, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Vibrationsbewegung der Griffabschnitte (8; 9) elektrisch erzeugt wird, wobei die 
Griffabschnitte (8; 9) miteinander verbunden sind und wobei dem Verbindungselement 
(14) ein Vibrationsmotor (13) zugeordnet ist. 



Zusammenfassung 



Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat zur Korperertuchtigung, bestehend aus einem 
Grundkdrper mit mehreren Baugruppen zur Abstutzung eines Trainierenden, wobei zu- 
mindest eine dieser Baugruppen vom Trainierenden mittels seiner Fufce, Hapde Oder an- 
derer Kbrperteile verlagert werden kann und wobei das Trainingsgerat neben seiner gera- 
tespezifischen Funktion mit einer zusatzlichen Vibrationsfunktion ausgestattet ist. Aufgabe 
der Erfindung ist es, ein solches Trainingsgerat zu schaffen, bei dem die Vibration in Fre- 
quenz und Amplitude regelbar und lediglich an den Bauteilen wirksam sein soil, an denen 
sich der Trainierende abstutzt. Dies wird erreicht, indem jede Baugruppe (2 - 5) zur Ab- 
stutzung des Trainierenden ein separates und mit dem jeweils zugeordneten Korperteil 
des Trainierenden in Wirkverbindung stehendes Bauteil (6 - 9) aufweist, das uber mindes- 
tens ein Dampfungselement (10; 11) mit den weiteren Bauteilen dieser Baugruppe (2 - 5) 
verbunden und mit einer Vibrationsbewegung beaufschlagbar ist. (Fig.) 
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